
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ





Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (ΕΔΕ), από το 1975, προάγει τη συνεχιζόμενη επιμόρφωση 
και συμβάλλει σημαντικά στη διά βίου εκπαίδευση των λειτουργών υγείας, που έχουν ενδιαφέρον 
για τον σακχαρώδη διαβήτη. Συνεχίζοντας την παράδοση, διοργανώνει φέτος το 22ο Πανελλήνιο 
Διαβητολογικό Συνέδριο, την κορυφαία επιστημονική εκδήλωση της Εταιρείας μας, το οποίο θα 
διεξαχθεί με φυσική παρουσία.

Ο σακχαρώδης διαβήτης αποτελεί παγκόσμια επιδημία και οι επιστημονικές εξελίξεις στον τομέα 
αυτό παρουσιάζουν γρήγορους ρυθμούς. Τα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη χρήζουν ιδιαίτερης φρο-
ντίδας, κυρίως λόγω των συννοσηροτήτων και των επιπλοκών που αντιμετωπίζουν. Επίσης, τα άτομα 
με προδιαβήτη είναι απαραίτητο να τυγχάνουν της βέλτιστης παρακολούθησης με σκοπό τόσο την 
πρόληψη εμφάνισης του διαβήτη όσο και την αντιμετώπιση των συννοσηροτήτων τους.

Το Συνέδριο απευθύνεται σε όλους τους λειτουργούς υγείας, που έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για 
τον σακχαρώδη διαβήτη. Ο σχεδιασμός της θεματολογίας υπαγορεύεται από την ανάγκη για ανάδειξη 
των τελευταίων επιστημονικών εξελίξεων και το συγκερασμό των βασικών γνώσεων με τα νεότερα 
επιστημονικά δεδομένα. 

Φιλοδοξούμε, στο Συνέδριό μας, να παρουσιαστούν οι πλέον σύγχρονες διαγνωστικές και θερα-
πευτικές επιστημονικές εξελίξεις. Όπως κάθε χρόνο, συμπεριλαμβάνονται, διαλέξεις και εισηγήσεις σε 
ενδιαφέροντα επίκαιρα θέματα διακεκριμένων επιστημόνων από όλη την επικράτεια αλλά και το διε-
θνή χώρο. Δίδεται έμφαση στη συζήτηση αμφιλεγόμενων θεμάτων, σε επιστημονικές αντιπαραθέσεις 
αλλά και θεματικές ενότητες διαδραστικού χαρακτήρα, όπου θα δίδεται η δυνατότητα εποικοδομητι-
κής ανταλλαγής απόψεων. Απαραίτητη προϋπόθεση για την επιτυχία του Συνεδρίου είναι η ενεργός 
συμμετοχή των λειτουργών υγείας.

Σας προσκαλούμε στις 27-30 Μαρτίου 2024, στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, ευελπι-
στώντας να ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας.

 Με βαθιά εκτίμηση

 Η Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 

 
 Δρ. Αναστασία Μαυρογιαννάκη
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
HELLENIC DIABETES ASSOCIATION

Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας  
Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου

 Πρόεδρος  Α. Μαυρογιαννάκη

 Αντιπρόεδρος  Ν. Παπάνας

 Γενικός Γραμματέας  Κ. Μακρυλάκης

 Ταμίας  Α. Παπαζαφειροπούλου

 Μέλη  Ι.  Ιωαννίδης 

  Α. Μελιδώνης 

  Μ. Μπριστιάνου 

  Α. Ράπτης 

  Α. Καϊσίδης

4 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο



Κωνσταντίνος Μακρυλάκης

Ανδρέας Μελιδώνης

Αθανάσιος Ράπτης

Αναστασία Μαυρογιαννάκη

Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

Αναστάσιος Καϊσίδης

Νικόλαος Παπάνας

Ιωάννης Ιωαννίδης

Μαγδαληνή Μπριστιάνου
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΔΙΑΒΉΤΟΛΟΓΙΚΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ22 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Τετάρτη 27 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Μ. Μυλωνά, Κ. Πετροπούλου

09.30-10.30 ΒΗΜΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ - ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (σε συνεργασία με την 
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας - ΕΕΦΙΕ)
Ταξινόμηση του σακχαρώδους διαβήτη
Προεδρείο: Γ. Καραμανάκος 
Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1
Ι.-Μ. Γκουργκούνη 
Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2
Χ. Σέρβου
Σακχαρώδης διαβήτης της κύησης και άλλοι ειδικοί τύποι διαβήτη
Χ. Σταθακοπούλου

8 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 27 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

09.00-11.00 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ HIGHLIGHTS ADA/EASD 2023

09.00-09.25 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2023 1ο ΜΕΡΟΣ
Σύγχρονες προκλήσεις στη διαχείριση του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 1
Προεδρείο: Θ. Λούφα
Η επίδραση των νεότερων ινσουλινών και των τεχνολογικών εξελίξεων στην 
επίτευξη καλύτερων θεραπευτικών αποτελεσμάτων (αντλίες συνεχούς έγχυ-
σης ινσουλίνης και κλειστά υβριδικά κυκλώματα, έξυπνες πένες & CGM)
Α. Κέφας
Έχει επέλθει μείωση του κινδύνου και της ανησυχίας για την υπογλυκαιμία;
Α. Κουντούρη

09.25-09.50 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2023 2ο ΜΕΡΟΣ
Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. Εκπλη-
ρώνουν τις θεραπευτικές προσδοκίες;
Προεδρείο: Ζ. Αλεξίου
Ινκρετινικές αγωγές: Μονοί, διπλοί, τριπλοί αγωνιστές και οι πολλαπλοί 
στόχοι που επιτυγχάνονται
Α. Σαχινίδης
Δοκιμάζοντας νέες κατευθύνσεις με τους αναστολείς συμμεταφορέων νατρίου- 
γλυκόζης
Α. Λιάκος

09.50-10.15 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2023 3ο ΜΕΡΟΣ
Παχυσαρκία και ΜAFLD
Προεδρείο: Μ. Αρβανίτης
Διάγνωση και αναδυόμενες θεραπείες
Λ. Πλιούτα

10.15-11.00 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2023 4ο ΜΕΡΟΣ
Εξερευνώντας το περίπλοκο τοπίο των μικροαγγειακών επιπλοκών στον 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Β. Λιόση
Διαβητική νευροπάθεια 
Μ. Ντόγα
Χρόνια νεφρική νόσος και οφθαλμική νόσος
Σ. Λόντου
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Τετάρτη 27 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

10.30-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Φυσιολογία και παθοφυσιολογία του λιπώδους ιστού
Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος
Το λιποκύτταρο ως ενδοκρινής αδένας
Γ. Βαλσαμάκης
Ο ρόλος του λιπώδους ιστού στο μεταβολισμό της γλυκόζης
Ε. Χουρδάκη
Σχολιασμός: Χ. Κολιάκη

11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ο υποθάλαμος στον έλεγχο της μεταβολικής ομοιόστασης
Προεδρείο: Ο. Καραπάνου
Νευροενδοκρινικά μονοπάτια της όρεξης
Ν. Καλογερής
Ο ρόλος του συμπαθητικού και παρασυμπαθητικού συστήματος στην ενερ-
γειακή ομοιοστασία
Μ. Γραμματίκη
Σχολιασμός: Μ. Ζαφείρη

12.30-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παχυσαρκία: Κλινική προσέγγιση
Προεδρείο: Ι. Ντούπης
Κλινική αξιολόγηση του ατόμου με περίσσεια βάρους
Γ. Αργυρακοπούλου
Ο ρόλος της διατροφής
Α. Γανωτοπούλου
Ο ρόλος της άσκησης
Ε. Χουρδάκη

10 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 27 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

11.00-13.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Διατροφικές επιλογές στη διαχείριση του σακχαρώδους διαβήτη
Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος, Ζ. Παφίλη
Ο ρόλος του γλυκαιμικού δείκτη - γλυκαιμικού φορτίου στη διαχείριση της 
γλυκαιμίας
Σ. Πασπαλιάρη
Σχέση διατροφής, μεταβλητότητας και καρδιαγγειακού κινδύνου
Γ. Λάντις
Φυτικές δίαιτες στη διαχείριση του διαβήτη τύπου 2
Δ. Μαρσέλου
Η επίδραση των προβιοτικών συμπληρωμάτων στις μεταβολικές παραμέ-
τρους ατόμων με διαβήτη τύπου 2
Ε. Ζήκου
Υβριδικό κλειστό σύστημα αντλίας και διατροφική εκπαίδευση ατόμων με 
διαβήτη τύπου 1
Ε. Ευστρατίου
Σχολιασμός: Α. Κολομβότσου, Π. Χαντζαρίδης

13.00-14.00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Μήπως θα έπρεπε να μειωθούν οι υδατάνθρακες στη διατροφή των ατό-
μων με διαβήτη;
Προεδρείο: Μ. Καριπίδου, Ε. Παπαγιαννίδου
Διαιτολόγιο χαμηλών υδατανθράκων
Ι. Παρτσαλάκη
Διαιτολόγιο μέτριας περιεκτικότητας σε υδατάνθρακες και μεσογειακό πρό-
τυπο διατροφής
Ε. Κολοβέρου
Σχολιασμός: Χ. Παξιμαδάς
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Τετάρτη 27 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

13.30-14.00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Μεταβολικά υγιής παχυσαρκία
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης
Μύθος
Α. Μπουρδάκης
Πραγματικότητα
Ι. Κυριαζής

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Αντωνόπουλος, Γ. Ερωτοκρίτου, Ο. Αποστόλου

15.00-16.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Εντερική χλωρίδα στην παχυσαρκία και στον σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Κ. Καραβανάκη
Στην παχυσαρκία
Ε. Παπαδοκωστάκη
Στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Ε. Κόρακας
Στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1
Α. Τσέγκα
Σχολιασμός: Δ. Δελής, Κ. Κυριακόπουλος

16.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Σακχαρώδης Διαβήτης και αναπαραγωγή
Προεδρείο: Α. Βρυωνίδου, Ζ. Μούσλεχ
Αντισύλληψη σε γυναίκα με σακχαρώδη διαβήτη
Σ. Πάσχου
Υπογοναδισμός στον άνδρα με διαβήτη
Γ. Κανάκης
Επίδραση των αντιδιαβητικών φαρμάκων στην αναπαραγωγή
Λ. Σπανού

12 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 27 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Αντωνόπουλος, Γ. Ερωτοκρίτου, Ο. Αποστόλου

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ο. Ανδρούτσος
Παράγοντες που συμβάλλουν στη διαφορετική ανταπόκριση των ατόμων 
στις παρεμβάσεις απώλειας βάρους
Χ. Δημοσθενόπουλος

15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η εκπαίδευση των ατόμων με διαβήτη ως κλειδί για τη βέλτιστη ρύθμιση
Προεδρείο: Α. Γκρόζου, Α. Καϊσίδης
Αυτοδιαχείριση της νόσου: Το Α και το Ω για την επιτυχία των θεραπευτι-
κών στόχων
Α. Δώνου
Προσκόλληση στις θεραπευτικές απαιτήσεις. Κάτι παραπάνω από απλή τή-
ρηση της αγωγής;
Α. Σταματοπούλου
Εκπαίδευση σε ομάδες
Α. Κατωπόδη
Απομακρυσμένη εκπαίδευση και ο ρόλος της τηλεϊατρικής. Μπορεί να κα-
λύψει το κενό στις ανισότητες πρόσβασης των υπηρεσιών υγείας;
Χ. Γεωργακάκου
Σχολιασμός: Χ. Μαζιώτη, Μ. Μελισσουργού, Α. Σπανού

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νοσηλευτική φροντίδα των ατόμων με διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Βλάχου, Β. Μάτζιου
Αυτοέλεγχος της γλυκόζης
Σ. Μπουλαζέρη
Συστήματα συνεχούς καταγραφής
Ε. Πιζιρτζίδου
Αντλίες ινσουλίνης
Γ. Λογοθέτης
Φροντίδα ποδιού σε κίνδυνο
Γ. Μάρκου
Σχολιασμός: Ε. Κωνσταντάκη
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Κυριαζοπούλου
Περιβαλλοντικές επιπτώσεις στον σακχαρώδη διαβήτη
Ν. Κατσιλάμπρος

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Αντίσταση στη δράση της ινσουλίνης στην υγεία και στη νόσο
Γ. Δημητριάδης

18.30-19.00 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Type 2 diabetes remission: fact or fiction?
S. Del Prato

19.00-19.30 ΕΠΙΛΕΚΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Τζανέλα
Λιποδυστροφία και αντίσταση στη δράση της ινσουλίνης
Β. Λαμπαδιάρη

19.30-20.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ -ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

20.00-20.30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού
Η ποιότητα ζωής των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη από τον 20ο στον 21ο 
αιώνα
Α. Ράπτης

20.30 ΚΟΚΤΕΙΛ ΚΑΙ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑΤΑ

14 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 27 Μαρτίου 2024



ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΔΙΑΒΉΤΟΛΟΓΙΚΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ22 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 28 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Γκούβερη, Σ. Καραμαγκιώλης, Μ. Σταματελάτου

09.30-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Κλειδιά για την πρόληψη του διαβήτη τύπου 2: Δημόσια υγεία ή Ιατρική 
ακριβείας;
Προεδρείο: Π. Μήτρου
Προσεγγίσεις δημόσιας υγείας
Δ. Γουγουρέλας
Προσεγγίσεις ιατρικής ακριβείας
Ε. Φουστέρης
Σχολιασμός: Β. Γκιζλής, Ε. Μεραμβελιωτάκης

10.30-11.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Μεταβολική λιπώδης νόσος του ήπατος ή μη αλκοολική λιπώδης νόσος 
του ήπατος;
Προεδρείο: Π. Αποστολόπουλος, Ι. Κοσκίνας
Παθοφυσιολογική προσέγγιση, επιδημιολογία, διάγνωση
Ε. Χολόγκιτας
Επιπτώσεις και αντιμετώπιση
Β. Σεβαστιανός

11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
Αντιδιαβητικά φάρμακα: Οφέλη πέρα από τον σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Γ. Δημητριάδης
Η μετφορμίνη και η πιογλιταζόνη σε νοσήματα του ήπατος
Σ. Ντουράκης
SGLT2 αναστολείς, GLP-1, GLP-1/GIP αγωνιστές στη μη αλκοολική λιπώδη 
νόσο του ήπατος
Ε. Ρέμπελου
SGLT2-αναστολείς στην κίρρωση του ήπατος
Χ. Σιαφαρίκας

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Κανακά
Παιδική παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Κ. Καραβανάκη

16 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ολιστική διαχείριση των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Θηραίος, Σ. Σκληρός
Πρωτόκολλο παρακολούθησης
Ν. Τσακουντάκης
Η θέση των εμβολιασμών
Σ. Καλπαδάκης
Ο ρόλος της διεπιστημονικής ομάδας
Ν. Γεωργιάδης
Σχολιασμός: Χ. Ζούπας, Δ. Καρανάσιος

10.30-12.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Ψυχική υγεία και σακχαρώδης διαβήτης
Προεδρείο: Α. Λέπουρας, Ι. Χατζημανώλης
Σε άτομα με υπερβάλλον βάρος και διαβήτη
Χ. Καραπάνου
Σε παιδιά και εφήβους
Ε. Γκίκα
Σε ηλικιωμένους
Δ. Ρούκας
Σχολιασμός: Α. Τρικκαλινού

12.00-13.00 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος, Α. Τσάπας
Ενδοθηλιακός γλυκοκάλυκας. Ο ρόλος του στον σακχαρώδη διαβήτη
Κ. Καζάκος
Ο ρόλος της βιταμίνης D στον διαβήτη και στην παχυσαρκία: νεότερα δεδομένα
Δ. Κιόρτσης
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13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Από τις επιπλοκές της παχυσαρκίας
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης, Λ. Λαναράς
Καρδιαγγειακές
Ε. Καπάνταης
Αιματολογικές
Ι. Καπάνταης

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ – ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Π. Γεωργακόπουλος, Γ. Χαλιώτης, Δ. Λοΐζου

15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
Σακχαρώδης διαβήτης και μυοσκελετικό σύστημα
Προεδρείο: Μ. Ζουβάνης, Π. Ευρυπίδου
Μυϊκά προβλήματα στον σακχαρώδη διαβήτη
Σ. Σταύρου
Σακχαρώδης Διαβήτης και οστεοπόρωση
Σ. Καουρή
Σκελετικές επιπλοκές στον σακχαρώδη διαβήτη, πέραν της οστεοπόρωσης
Μ. Μιχαήλ

18 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

13.00-14.00 ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Κάπνισμα και Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο
Προεδρείο: Δ. Σκούτας
Η επίδραση του καπνίσματος στο καρδιομεταβολικό σύνδρομο
Β. Λαμπαδιάρη
Προκλήσεις στη διακοπή του καπνίσματος
Κ. Κουρέα
Εναλλακτικά του καπνίσματος προϊόντα: μπορούν να μειώσουν τον καρδι-
αγγειακό κίνδυνο;
Ι. Οικονομίδης

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ – ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Π. Γεωργακόπουλος, Γ, Χαλιώτης, Δ. Λοΐζου

15.00-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
Διαταραχές του μεταβολισμού των λιπιδίων στην παθογένεια της αθηρω-
ματικής νόσου και στις εκβάσεις του Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Ε. Λυμπερόπουλος
Χαρτογράφηση της Επιδημιολογίας του σακχαρώδους διαβήτη στην Ελλά-
δα και η σχέση του με την καρδιαγγειακή νοσηρότητα: η 20χρονη εμπειρία 
από τη μελέτη Αττική (2002-2022)
Δ. Παναγιωτάκος
Τα κατάλοιπα των πλούσιων σε τριγλυκερίδια λιποπρωτεϊνών στους διαβη-
τικούς ασθενείς. Νεότερα παθοφυσιολογικά και κλινικά δεδομένα
Α. Τσελέπης
Μύθοι και αλήθειες στη θεραπεία της διαβητικής δυσλιπιδαιμίας
Ν. Κατσίκη

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
Υπνική άπνοια και διαβήτης
Α. Μιχαλόπουλος
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16.30-17.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου
Η θέση της HbA1c στη διάγνωση του προδιαβήτη - διαβήτη
Ε. Παπαχριστοφόρου
Η γλυκόζη 1 ώρα μετά φόρτιση: νέος βιοδείκτης δυσγλυκαιμίας και επιπλοκών;
Α. Σωτηρόπουλος
Γλυκαιμική διακύμανση και μικρο-/μακρο-αγγειακές επιπλοκές
Κ. Μαρκάκης
Σχολιασμός: Θ. Κουφάκης

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ Μ. ΕΛΙΣΑΦ
Προεδρείο: Σ. Παππάς
Ηλεκτρολυτικές διαταραχές στο άτομο με διαβήτη
Ε. Λυμπερόπουλος

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου
Άσκηση νηστείας ή μεταγευματική για βέλτιστη γλυκαιμική ρύθμιση;
Ε. Διακουμοπούλου

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Ας μιλήσουμε για τις κετόνες: Μήπως είναι τελικά χρήσιμες;
Ι. Ιωαννίδης

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
Διπλός διαβήτης
Ν. Παπάνας

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ζ. Κοντονίνας
Διαβητική Νευροπάθεια του Αυτονόμου Νευρικού Συστήματος και Καρδια-
κή Λειτουργία
Τ. Διδάγγελος

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας
Τεχνητή νοημοσύνη στην υπηρεσία της φροντίδας για τον σακχαρώδη διαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου

20 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Πέμπτη 28 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

16.30-17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ
Διαβήτης και Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια
Προεδρείο: Αθανάσιος Πρωτογέρου
Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο στον Σακχαρώδη Διαβήτη: ξετυλίγοντας τη 
σχέση μεταξύ μικροαγγειακών και μακροαγγειακών επιπλοκών και των συ-
νεπειών τους
Ε. Κορομπόκη
Πέρα από τον γλυκαιμικό έλεγχο: Διερεύνηση των πιθανών πλεονεκτη-
μάτων των νεότερων αντιδιαβητικών φαρμάκων στον κίνδυνο αγγειακού 
εγκεφαλικού επεισοδίου
Χ. Μηλιώνης

17.30-19.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Φροντίδα διαβητικού ποδιού - Μέρος 1ο
Προεδρείο: Ν. Τσώκος, Α. Καμαράτος
Με έλκος
Ε. Βογιατζόγλου
Με οστεομυελίτιδα
Ι. Ελευθεριάδου
Η συμβολή του βιοπαθολογικού εργαστηρίου
Μ. Δημητρίου
Η συμβολή της απεικόνισης
Α. Τεντολούρης
Σχολιασμός: Α. Μπαρμπαγιάννη

19.00-20.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Φροντίδα διαβητικού ποδιού - Μέρος 2ο
Προεδρείο: Π. Τσαπόγας, Σ. Παπαντωνίου
Γενικές αρχές επιλογής επιθεμάτων και υποδημάτων
Θ. Φελέκης
Οστεοαρθροπάθεια Charcot
Ε. Γκούβερη
Σχολιασμός: Σ. Τσοτουλίδης

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
Άνοια και σακχαρώδης διαβήτης
Α. Λέπουρας
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 29 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Μπεκιάρη, Ε. Κυρλάκη, Σ. Ιωάννου

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Διαβητική Νεφροπάθεια: Σύγχρονα δεδομένα στη διάγνωση, στη διαχεί-
ριση και στη θεραπεία της
Προεδρείο: Δ. Πετράς, Ι. Γριβέας
Σακχαρώδης διαβήτης και επηρεασμένη νεφρική λειτουργία σημαίνει δια-
βητική νεφροπάθεια;
Π. Τσεκέ
Χρήση αναστολέων SGLT2 στη διαβητική νεφροπάθεια: εστιασμός στη λευ-
κωματουρία και στους ηλεκτρολύτες
Β. Λιαβέρη
Ο ρόλος του γλυκαιμικού ελέγχου στην εξέλιξη της διαβητικής νεφροπάθειας
Θ. Οικονομάκη

10.30-11.30 ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ
Η αντιμετώπιση των ατόμων με διαβήτη θα πρέπει να έχει κύριο στόχο
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Σ. Λιάτης
Τη γλυκαιμική ρύθμιση
Μ. Μπριστιάνου
Τη μείωση του καρδιονεφρικού κινδύνου
Β. Τσιμιχόδημος
Τη μείωση σωματικού βάρους
Α. Κόκκινος

11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 40
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09.00-10.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Αρτηριακή υπέρταση και διαβήτης
Προεδρείο: Θ. Παναγιώτου, Χ. Σαμπάνης
Αρτηριακή υπέρταση, προ-υπέρταση και καρδιονεφρικές επιπτώσεις
Δ. Γουρλής
Η υπέρταση αποτελεί παράγοντα κινδύνου για σακχαρώδη διαβήτη;
Β. Κώτσης

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια: από τη θεωρία στην κλινική πράξη
Προεδρείο: Γ. Τζατζάγου, Δ. Δημητρίου
Νέοι βιοδείκτες για τη διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια;
Α. Βουδούρη
Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις και κλινικές στρατηγικές για τη βελτίωση 
των συμβαμάτων σε άτομα με προχωρημένη διαβητική αμφιβληστροειδο-
πάθεια;
Κ. Πέτρου

11.00-12.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Καρδιαγγειακός κίνδυνος σε νέους με σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Γ. Αργυρακοπούλου
Τύπου 1
Ε. Ρίζος
Τύπου 2
Ι. Σκράπαρη
Σχολιασμός: Π. Ρακιντζή, Ε. Πέτσιου
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12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΕΜΕΔ
Επίκαιρα θέματα στον σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Χ. Μανές
Η επικράτηση των GLP-1 αγωνιστών: αναπάντητα ερωτήματα και νέες προ-
κλήσεις
Α. Λιάκος
Ιατρική ακριβείας και καρδιονεφρομεταβολικά νοσήματα: Από την πρόληψη 
έως τη θεραπεία
Κ. Κώτσα
Συμμόρφωση - προσκόλληση στην αγωγή
Ι. Αβραμίδης

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Ν. Κατσίκη, Η. Τσανικίδης

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης
Τι νεότερο στη διαχείριση του σακχαρώδους διαβήτη στην κύηση
Ε. Κούκκου

15.30-16.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Εξελισσόμενο αίνιγμα: σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1
Προεδρείο: Δ. Δελής, Α. Βαζαίου
Τι νεότερο στην πρόληψη του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 1
Μ. Χατζηψάλτη
Ετερογένεια σε παιδιά: επιπτώσεις σε πρόγνωση, θεραπεία
Ι. Βασιλάκης
Αυτοάνοσος διαβήτης σε υπότυπους ενηλίκων: πρόληψη, πρόγνωση, θερα-
πεία
Α. Παππάς
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13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 40

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Ν. Κατσίκη, Η. Τσανικίδης

15.00-16.00 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ - ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Θέματα διαχείρισης υπεργλυκαιμίας στο νοσοκομείο
Προεδρείο: Α. Θανοπούλου
Εισηγητές: Α. Γκόγκου, Ο. Αποστόλου, Σ. Καλοπήτα, Ε. Ελ Ντέικ

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Μπουτάτη
Μπορεί η φαρμακευτική αγωγή να αντικαταστήσει τη χειρουργική αντιμε-
τώπιση της παχυσαρκίας;
Α. Κόκκινος
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16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας
Μελέτες ορόσημα στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Σ. Παππάς

17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 40

18.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
Έναρξη αντιδιαβητικής αγωγής: Ο διαβήτης να μιμείται την υπέρταση;
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
Με μονοθεραπεία
Μ. Ζαφείρη
Με διπλό συνδυασμό
Χ. Καπερνόπουλος

19.00-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 41

20.00-21.00 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Α. Μπαργιώτα
Νέα δεδομένα στην ινκρετινοθεραπεία: Από τον απλό στον διπλό και τριπλό 
αγωνιστή
Σ. Λιάτης
Εβδομαδιαία ινσουλίνη: θα αντικαταστήσει την ημερήσια;
Θ. Κουφάκης

28 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Παρασκευή 29 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

16.30-17.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Άσκηση σε άτομα με διαβήτη και ειδικές καταστάσεις
Προεδρείο: Μ. Νούτσου, Ι. Σαφλιάνης
Ινσουλινοθεραπεία
Ε. Διακουμοπούλου
Αγγειοπάθεια
Α. Μπουρδάκης
Αμφιβληστροειδοπάθεια, νεφροπάθεια
Δ. Τσιλιγγίρης

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μητράκου
Υπογλυκαιμία και καρδιαγγειακή νόσος
Π. Θωμάκος

18.00-18.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  σελ. 41

18.45-19.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια: στρατηγικές προσέγγισης
Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Γ. Σπυρόπουλος
Προσδιορισμός με το κλάσμα εξώθησης ή κατά ΝΗΥΑ;
Ε. Μανδαλάκη
Νατριουρητικά πεπτίδια: ρόλος για την πρόβλεψη/αξιολόγηση
Ι. Ζωγράφου
Σχολιασμός: Ε. Καγκελάρη

19.45-20.15 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιονεφρομεταβολικός κίνδυνος: μύθος ή 
πραγματικότητα;
Θ. Φιλιππάτος

20.15-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 41
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Παρασκευή 29 Μαρτίου 2024





ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΔΙΑΒΉΤΟΛΟΓΙΚΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ22 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 30 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Κ. Μικούδη, Ι. Σκράπαρη, Μ. Μπούλμπου

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ
Οι αναστολείς SGLT2 για όλα τα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη;
Προεδρείο: Σ. Τίγκας
Ναι
Π. Μήτρου
Όχι
Α. Θανοπούλου
Σχολιασμός: Ε. Μανδαλάκη

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή
Ο ρόλος της εκπαίδευσης του ατόμου με διαβήτη
Σ. Ηρακλειανού

11.00-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 42

32 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Σάββατο 30 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

09.00-10.00 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Κλινικά περιστατικά πολυπαραγοντικής διαχείρισης του σακχαρώδους 
διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Τούλης, Α. Στυλιανού
Ηλικιωμένος με αρρύθμιστη υπέρταση και νεφρική νόσο σταδίου 3α
Μ. Παππά
Ασθενής 54 ετών με πρόσφατο οξύ στεφανιαίο σύνδρομο παρουσιάζει ρι-
νορραγία
Α. Μερίτση
Ασθενής 48 ετών με ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο υπό στατίνη 
παρουσιάζει μυαλγίες και CPK 2200 U/l
Μ. Φλωρεντίν
Σχολιασμός: Α. Φούτρης

10.00-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ποια η θέση στην καθημερινή κλινική πρακτική;
Προεδρείο: Ν. Τσώκος, Γ. Τσιάντας
Πιογλιταζόνη, Σουλφονυλουρίες, Γλινίδες
Π. Γρηγοροπούλου
Μείγματα ινσουλίνης
Κ. Σιώμος
Ινσουλίνες ενδιάμεσης-βραδείας δράσης
Μ. Νούτσου
Σχολιασμός: Σ. Καλοπήτα

27-30 Μαρτίου 2024, Αθήνα - Ξενοδοχείο Divani Caravel 33

Σάββατο 30 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 42

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Παππάς
Νεότερες εξελίξεις στην τεχνολογία στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1
Α. Βαζαίου

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 42

14.00-16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ – ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

16.00-16.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 43

34 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Σάββατο 30 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

11.30-13.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Σύγχρονη τεχνολογία στον σακχαρώδη διαβήτη
Προεδρείο: Α. Μιχαλόπουλος, Α. Παπαζαφειροπούλου
Συνεχής καταγραφή γλυκόζης: αξιολόγηση των αναφορών από τους αισθη-
τήρες γλυκόζης
Ι. Ντούπης
Έξυπνες πένες: ο ρόλος τους στη γλυκαιμική ρύθμιση
Α. Τρικκαλινού
Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης: έναρξη και τιτλοποίηση βασικού 
ρυθμού
Α. Κουτσοβασίλης
Αντλίες συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης: Καθορισμός δόσεων εφόδου και δι-
ορθωτικών
Ε. Φουστέρης
Σχολιασμός: Κ. Αναγνωστοπούλου, Π. Θωμάκος

13.00-14.00 ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΧΜΗΣ
SGLT2 αναστολείς και GLP-1 αγωνιστές: επιδράσεις πέραν του γλυκαμικού 
ελέγχου
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Σ. Μπακατσέλος
Στην καρδιά
Κ. Μαρκάκης
Στους νεφρούς
Μ. Σταματελάτου
Στο ήπαρ
Ι. Στεργίου
Σχολιασμός: Ε. Ελ Ντέικ

14.00-16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

16.00-17.00 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ - ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος
Οι νέες αγωγές έχουν αλλάξει τη θεραπευτική στρατηγική σε άτομα με 
διαβήτη τύπου 2;
Εισηγητές: Α. Μπαργιώτα, Ε. Ρίζος, Κ. Δολιανίτης
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Σάββατο 30 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

16.30-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ. 43

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Λάθη στην αντιδιαβητική αγωγή
Κ. Μακρυλάκης

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Κώτσα
Μεταβολικός εγκέφαλος
Ε. Χατζηαγγελάκη

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Παθογένεια των διαβητικών επιπλοκών
Δ. Σκούτας

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Παπάνας
Από το διαβήτης ισοδύναμο στεφανιαίας νόσου στη σημερινή εξατομίκευση 
του καρδιαγγειακού κινδύνου στο άτομο με ΣΔ
Α. Μελιδώνης

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Τσάπας
Κατευθυντήριες Οδηγίες Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Σ. Μπούσμπουλας

36 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Σάββατο 30 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

17.00-18.00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης, Γ. Ντάιος
Στεφανιαία και εγκεφαλική αρτηριακή νόσος
Κ. Μπαλαμπάνης
Σχολιασμός: Σ. Παπαχρήστου
Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια
Ε. Μπεκιάρη
Σχολιασμός: Γ. Καραμανάκος

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ. 43

18.30-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Περιφερική αγγειακή νόσος
Προεδρείο: Α. Καμαράτος, Σ. Παπαντωνίου
Στον προδιαβήτη
Γ. Παναγούλιας
Στο διαβήτη
Π. Τσαπόγας
Αγγειοχειρουργική παρέμβαση: πότε;
Χ. Μπακογιάννης
Σχολιασμός: Χ. Μαργαριτίδης
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Σάββατο 30 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

20.00-20.30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Μανές
Διαβητικό πόδι - Επώδυνη διαβητική νευροπάθεια: Μύθοι και αλήθειες
Ν. Τεντολούρης

20.30-21.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης
Η άσκηση στη νευροπάθεια
Η. Μυγδάλης

21.00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

38 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Σάββατο 30 Μαρτίου 2024



ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΔΙΑΒΉΤΟΛΟΓΙΚΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ22 

Δορυφορικές Συνεδρίες



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 24

Το συνεχές μεταξύ ατομικών αναγκών και θεραπευτικών προσεγγίσεων 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Πρoεδρείο: Ν. Παπάνας
Θεραπευτικές προσεγγίσεις και ινσουλινοθεραπεία από την πλευρά του Ει-
δικού
Σ. Λιάτης
Προσεγγίσεις και ψυχοκοινωνικοί παράγοντες στην φροντίδα του ΣΔ
Γ. Τζήμου

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 27

Συζήτηση επί των διλημμάτων στη θεραπευτική του Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2: Προκλήσεις και λύσεις
Προεδρείο: Σ. Λιάτης
Ομιλητές: Θ. Κουφάκης, Β. Τσιμιχόδημος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

17.00-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 28

Η σημασία της πρόληψης των αναπνευστικών λοιμώξεων στη βέλτιστη δι-
αχείριση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Η συμβολή του νέου 20δύναμου συζευγμένου πνευμονιοκοκκικού εμβολίου
Β. Παπασταμόπουλος
Θεραπεία της COVID-19 στην κοινότητα: o ρόλος της νιρματρελβίρης /
ριτοναβίρης
Π. Παναγόπουλος

40 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ - Παρασκευή 29 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

18.00-18.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  σελ. 29

An Expert Consensus: Μπορούν τα ανάλογα υπερταχείας δράσης 
ινσουλίνης να αλλάξουν την κλινική πρακτική;
Προεδρείο: Μ. Μπριστιάνου
Ομιλητές: Γ. Αργυρακοπούλου, Α.  Κουτσοβασίλης

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

19.00-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MASTER CLASS)  σελ. 28

Οι SGLT2 αναστολείς στη Θεραπευτική διαχείριση των  
Κάρδιο-Νέφρο-Μεταβολικών νοσημάτων: ερωτήσεις που  
δεν έχουμε απαντήσει & απαντήσεις που δεν έχουμε ρωτήσει... 
Συμμετέχοντες: Δ. Βλαχάκος, Ε. Λυμπερόπουλος, Σ. Τίγκας, Ν. Βάλβης, 
Β. Γκιζλής, Χ. Καπερνόπουλος 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

20.15-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ|  σελ. 29
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Καρδιαγγειακές και Νεφροπροστατευτικές δράσεις της Μετφορμίνης. Υπάρ-
χουν δεδομένα πέρα από τις μεταβολικές επιδράσεις;
Α. Κουτσοβασίλης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ - Παρασκευή 29 Μαρτίου 2024



ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

11.00-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 32

Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: 
Γλυκαιμική ρύθμιση και διαχείριση συννοσηροτήτων
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Η αξία της γλυκαιμικής ρύθμισης: ποιά, πότε και με ποιους φαρμακευτικούς 
παράγοντες
Ι. Ιωαννίδης
Η θέση της Καναγλιφλοζίνης στο ΣΔτ2 και στην αντιμετώπιση των χρόνιων 
καρδιο-νεφρικών επιπλοκών: Από την θεωρία στην πράξη
Θ. Κουφάκης

12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 34
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης 
Η Τιρζεπατίδη και ο μοναδικός μηχανισμός δράσης της: Απαντώντας στις 
σύγχρονες προκλήσεις της γλυκαιμικής ρύθμισης και της διαχείρισης 
βάρους
Ι. Ιωαννίδης

13.00-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 34

Η σύγχρονη αντιμετώπιση του ατόμου με διαβήτη και του ασθενή με 
Χρόνια Νεφρική Νόσο
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Ν. Παπάνας
Τι προκρίνουν οι κατευθυντήριες οδηγίες για τη σύγχρονη αντιμετώπιση 
του διαβητικού ασθενή
Β. Λαμπαδιάρη
Ασθενής με μειωμένη νεφρική λειτουργία στο παθολογικό ιατρείο. Από τη 
διάγνωση στη θεραπεία
Α. Παπαζαφειροπούλου
Η έγκαιρη παρέμβαση προς όφελος του ασθενή ταυτίζεται με την ωφέλεια 
του συστήματος υγείας;
Β. Τσιμιχόδημος
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

16.00-16.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 34
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Μη στεροειδικοί ανταγωνιστές των υποδοχέων των αλατοκορτικοειδών ως 
θεραπευτικός πυλώνας στους ασθενείς με ΧΝΝ και ΣΔτ2
Β. Λαμπαδιάρη

16.30-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ. 36
Ανοσοποίηση ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη. Η σημασία της πρόληψης 
μέσω του εμβολιασμού
Προεδρείο: Α. Ράπτης
Διαβήτης και έρπης ζωστήρας: Κλινικά δεδομένα και οφέλη των διαθέσιμων 
επιλογών πρόληψης
Α. Παπαδόπουλος
Θωρακίζοντας τους πάσχοντες από διαβήτη έναντι λοίμωξης από RSV
Π. Μπακάκος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΣΟΣ

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ. 37
Προεδρείο: A. Τσελέπης
Ο ρόλος του ΕΡΑ (εικοσιπεντανοϊκού οξέος) στην Aθηροθρόμβωση: Παθο-
φυσιολογικά και κλινικά δεδομένα
Ν. Κατσίκη
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ  
ΔΙΑΒΉΤΟΛΟΓΙΚΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ22 

Γενικές Πληροφορίες



Εγγραφές

Για την εγγραφή σας στο 22ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ, πρέπει να συμπληρωθεί 
πλήρως στα απαραίτητα κενά το ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ (www.22synedrioede2024.gr).

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Ειδικοί Ιατροί 140,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί 110,00 €

Διατροφολόγοι  70,00 €

Νοσηλευτές & άλλοι Επαγγελματίες Υγείας  50,00 €

Φοιτητές Δωρεάν

Οι ως άνω τιμές επιβαρύνονται με ΦΠΑ 24%

Η εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:

• Πρόσβαση στο συνεδριακό χώρο

• Ηλεκτρονικές εφαρμογές Συνεδρίου

• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος

• Τσάντα με το συνεδριακό υλικό

• Πιστοποιητικό παρακολούθησης με 32 Μόρια (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλο-
γο (Π.Ι.Σ.) για τις ιατρικές ειδικότητες

Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή είναι η συμπλήρωση του ΔΕΛΤΙΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ, το 
οποίο θα βρείτε στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου για να το αποστείλετε στο Γραφείο Υποστήριξης 
του Συνεδρίου, Congress World.
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Ιστοσελίδα Συνεδρίου

Στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου www.22synedrioede2024.gr αναφέρονται Γενικές Πληροφορίες 
για το Συνέδριο (κόστος εγγραφών, κόστος διαμονών κ.λπ.).

Φωτογράφιση / Βιντεοσκόπηση

Παρακαλούμε σημειώστε ότι κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα γίνεται φωτογράφιση ή/και βι-
ντεοσκόπηση από τη διοργανώτρια εταιρεία. Με την εγγραφή σας στην εκδήλωση συναινείτε στην 
παράδοση του υλικού στους Οργανωτές και την πιθανή δημοσίευσή τους σε έντυπα ή ηλεκτρο-
νικά μέσα.

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

 Βολανάκη 5, 115 26 Αθήνα    www.ede.gr    210 7210935    info@ede.gr

Γραμματεία - Γραφείο Υποστήριξης Συνεδρίου

CONGRESS WORLD

 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

 210 7210001, 210 7210052   210 7210051, 210 7210069
 www.congressworld.gr   info@congessworld.gr, reception@congressworld.gr
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